
 

 

 

Hjälpmedel Västerbotten 
Mariehemsvägen 14 
90654 Umeå 
Kundtjänst 090–785 93 65 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
Tack för din om tanke! 

 
Tillsammans bromsar vi smittan! 

 

Stanna hemma om du är sjuk 

Tvätta händerna före utprovningen 

Håll avstånd till varandra i den mån det går 

Vid alla utprovningar i tyngdtäckerummet, använd 
underlakan mellan brukare och täcke  
(se detaljerad instruktion i utprovningsrummet) 

Byt underlakan och örngott mellan varje brukare 

Efter utprovning, torka av dörrhandtag/handtag med sprit 

 

Värna om varandra! 
 

Vänliga hälsningar 
Pia-Lena och Kristin 
090 – 785 74 41, 090 – 785 74 42 

 

Hygienrutin - utprovning av tyngdtäcke 


